
 

 

やざき乳児保育園 
教育及び保育方針 ｢三つのゼン｣  
「安全」 

健康で安全な環境を整えて子どもの様々 

な欲求を満たし、子ども一人一人が安心 

して過ごせるようにします。 

家庭的な雰囲気の中で一人一人の子ども 

との温かいふれあいを大切にし、心地良 

く過ごせるようにします。 

「自然」 
様々な体験を通して、豊かな感性や表現 

力を育み、創造性の芽生えを培います。 

「積善
せきぜん

」 
受容的、応答的な関わりの中で、人に対

する愛情や信頼感、生きる喜びを育みま

す。 

社会福祉法人 大和善隣館 

やざき乳児保育園 ＴＥＬ(０７６１)５８−０３３４ 

R5．4．１ 

園長 池田 巧 

副園長 出村 裕美 

０歳児 いちご組 吉田真素美(准看護師) 

大杉ひより  岡村 典子 

山野志珠(AM) 角目 紀枝(PM) 

１・2 歳児 

ぶどう組 

山本 敦子(主査補) 

西手 亜美   山本 越子 

皿澤 佳織(AM) 若田里加子   

フリー保育士 髙田 千絵 

給食室 山田紗有理    関戸 千草 

子育て支援室 駒井 京子   大田佐和子 

  

年間よろしく 

お願いいたします。 

ご入園・ご進級おめでとうございます。 

やざき乳児保育園では、離乳食～幼児食の大切な時期を一人一人の成長に合わせ、保護者の

皆様・担任・給食室で連携をとりながら丁寧に進めていきたいと思っております。食事に関し

て不安や悩みがありましたら、いつでもご相談ください。今年度もよろしくお願いいたします。 

  

やざき乳保育園の栄養目標量 

 

日 曜 園の行事 
子育て支援室

あっぷっぷ 

4 火  
開園 

7 金 布団・帽子持ち帰り 
開園 

11 火  開園 

14 金 布団・帽子持ち帰り 開園 

18 火 
内科健診(居軒医師) 

13:30～ 

開園 

19 水 食育の日  

21 金   

はじめましての会 

（園児のみ） 

布団・帽子持ち帰り 

開園 

24 月 身体計測週間(～２８日)  

25 火  
開園 

28 金 布団・帽子持ち帰り 
開園 

 

 

 

 

 

       （副園長 出

村 裕美） 

退職 

米田 彩子保育教諭 

塚野 澄子保育教諭 

濱下美津子 看護師 

 

赴任 

山本 敦子保育教諭（大和こども園より） 

西手 亜美保育教諭（月津こども園より） 

樋口 敦子保育教諭（大和こども園より） 

             ※１月～ 

職 員 紹 介 

〈お願い〉 
新しいタオルを一人２枚ご寄付

お願いします。主に机拭き等に使

用させていただきます。 

 

授乳期 
一人一人の生活リズムを

大切にし、ゆったりと穏や

かな空間の中で、授乳を行

います。保護者の方と連携

しながら子どもの成長段

階に応じて離乳を進めて

いきます。 

※離乳食への移行の準備

として、園での離乳食で使

用する食材を事前にお知

らせします。ご家庭で何度

か試していただきたいで

す。 

離乳食 
子どもの月齢や発達段階に合っ

た食事を保護者の方と連携しな

がら進めていきます。ゆったりと

穏やかな雰囲気の中で楽しく食

事がとれるよう、保育者は優しく

介助や声掛けをしていきます。手

づかみ食べを十分に体験させ、自

分で食べようとする意欲を育て

ていきます。 

※完了食への移行の準備として、

園での完了食で使用する食材を

事前にお知らせします。ご家庭で

試していただきたいです。 

完了食・幼児食 
お友達と食べる喜びを

感じながら、食事のマ

ナーやスプーンの使い

方などを少しずつ覚え

ていきます。穏やかな

雰囲気の中で食事を楽

しめるよう、保育者は

優しく声をかけながら

見守ります。子ども達

が喜んでくれるよう、

盛り付けも工夫してい

きます。 

食育活動 
 いろいろな野菜や食材に触れ、プランターでの野菜栽培など様々な体験を積み重ね「食」

に興味をもち、そして子ども達が遊びや生活の中でなにに興味を示しているか、どんな姿だ

ったかに注目し、新しい発見や五感を引き出せるような食育活動を行っていきます。 

そら豆の皮むき 

昨年度の食育活動の一部を紹介します 

いろんな野菜に触れたよ 

野菜くずでスープ作り 

クッキー作り 

芋ご飯作り 

お外でお弁当♪  
今年度の保護者参加行事について 

 
６月 保育参観・クラス懇談会 

１０月 保育参加（親子で遊ぼう） 

１2 月 保育参加・クラス懇談会 
 

詳細は追ってお知らせいたします。 

4月の栄養目標量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 

461kcal 
11.6～ 

23.1ｇ 

10.3～ 

15.4ｇ 

1.5ｇ未満 

4月の平均栄養量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 
461kcal 16.2ｇ 15.0ｇ 1.3ｇ 

 

新入児１名を迎え、園児 1６名で令和 5 年度の

保育がスタートしました。やざき乳児保育園は家

庭的な雰囲気の中で、子ども一人一人の思いや欲

求に寄り添い、温かなふれ合いを大切にして子ど

もが安心して過ごせるようにしています。職員一

同力を合わせて頑張っていきますので、よろしく

お願いいたします。  （副園長 出村 裕美） 


