
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１９日 食育の日 
そら豆をさわって、ゆでて、食べてみたよ！ 

食育の活動で、今月は旬の食材であるそら豆に触れて、茹でる場面を見て、茹でたてのそら豆を食べました。 

 

 

ど
こ
か
ら
開
け
た
ら
い
い
か
な
？ 

半
分
に
折
っ
て
取
り
出
し
て
い
ま
し
た
。 

で 

中からたくさんのそら豆が出てきました。みんな大喜びです。 

 そら豆だ

～ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
そ
ら
豆
を
入
れ
、 

ま
ま
ご
と
を
始
め
ま
し
た
。 

真
剣
な
表
情
で
、 

そ
ら
豆
を
茹
で
て
い
る
と
こ
ろ
を 

見
て
い
ま
す
。 

自分で皮をむいて食べました。 

 

そ
ら
豆
、
お
い
し
い
！ 

イメージがしやすいように、そらまめくんの絵

本を見ました。「そらまめくんが登場すると「一

緒や」と嬉しそうに絵本を見ていました。 
最初は苦手そうにしていま

したが、絵本を読んだ後、そ

ら豆を食べることが出来ま

した。 

 

そら豆を取った後の房を触ってみました。 

ふ
わ
ふ
わ
～
気
持
ち
い
い
～
。 

 

どうするのかな？ 

出てきた！！ 
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