
 

 

 

トマトのカップケーキ 

〈材料〉       

ホットケーキミックス   … 150ｇ 

トマト          … １玉 

サラダ油         … 45ｇ 

砂糖           … 15ｇ 

チーズ          … 70ｇ 

牛乳           … 大さじ 1 

 

 

※８号アルミカップ 15個分 

〈作り方〉       

下準備…オーブンを１７０℃に余熱しておく。 

1． トマトとチーズは 1ｃｍほどの角切りにする。 

2． 大きめのボウルにすべての材料を入れ、混ぜ合わせる。 

3． アルミカップに生地を流し入れ、１７０℃に余熱した 

オーブンで 15～20分焼く。 

（竹ぐしをさしてみて生っぽい生地がついてこなければ完成） 


