
 

給食の先生がお部屋に梅と氷砂糖を持ってきてくれました。 

なんだろう？と給食の先生が持っている氷砂
糖を覗く子ども達。瓶の中に氷砂糖と梅を入
れるところを保育者と一緒に見ました。 

初めて見る梅や、氷砂糖に興味津々
な眼差しでじっと見ていました。梅
を見せてもらった時は、手を伸ばし
て触れようとする子もいました。 

最後は子ども達と一緒に瓶
を持って振ったり中身を間
近で見たりしました。瓶を一
生懸命に持ち上げようとす
る子や中を見て指さす子も
いました。これから子ども達
と一緒に梅ジュースになっ
ていく様子を観察していき
たいと思います。また、野菜
に触れたり食事の際に声を
かけたりして子どもの育ち
に繋がるような、食育をおこ
なっていきたいと思います。 
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