
 ぶどう組 Ｒ５．9．21 
１９日の食育の日に秋の味覚を感じられるよう、さつま芋ごはんを作りました。

さつま芋を洗って、切ったさつま芋を入れて、できあがったごはんをみんなで食

べました。 
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炊く時に一緒に入れた昆布。「これなーんだ？」と聞いてみたら「わかめ！」と

答える子がいました。たしかに似ているね！軟らかくなった昆布も味見しまし

た。 

自分たちで作ったさつま芋ごはん。

甘くておいしかったね。 

あたらしいおともだち 

いっぱいあそぼうね！ 

切るところはみんな興味津々で見ています。断面を見せると

「 きいろーい！！」と驚く姿も見られました。 

切ったさつま芋を順番に炊飯器の中に入れていきます。 

「どんなんになるかな～？のぞいてみよっか～！」という声も聞こえました。 


