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令和 5年 10月 

 暑さも一段落し、涼しい風が心地良く、お散歩などの園外活動が楽しめる季節となってきました。季節の変わり

目は朝晩の気温差も大きく体調を崩しやすくなります。手洗いなど感染予防対策をしっかり行い、栄養や休息を十

分取り、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

10月 10日は目の愛護デーです。 

目を大切にしましょう。 
2 つの 10 を横にすると、眉と目の形に見える事か

ら 10 月 10 日は、目の愛護デーと言われています。

生まれた時は 0.01 程度だった視力は、生後 6 カ月か

らぐんぐん発達し、5 歳で 1.0 以上になり、その後の

発達は緩やかになり 8～10 歳で完全に止まります。乳

幼児期に何らかの理由で目にトラブルがあると、その

後の視力を伸ばす事が難しくなる場合があります。そ

のため乳幼児期の目のケアはとても大切なものとなり

ます。 

 

衣替えの季節です。 
薄着の習慣をつけましょう。 

 
 朝晩の気温が下がり、肌寒く感じる事が増え

ると、ついつい子どもに厚着をさせたくなりま

す。しかし、本格的な寒さを迎える前のこの時

期に薄着の習慣をつけておけば、風邪が引きに

くい体作りができます。外気を直接感じる事で

自律神経が整い、病気への抵抗力が高まるから

です。大人より 1 枚少なめを目安に、上手な体

温調節を行いましょう。 

インフルエンザの予防接種の季節です。 
 

インフルエンザの予防接種の時期となり、

予防接種を予定されているご家庭もあると思

います。厚生労働省から出ているガイドライ

ンでは「予防接種を行ったあとは、走ったり、

跳んだりなどの激しい運動をしないように」

となっており、「激しい運動を行うことで重い

副作用を起こす可能性がある」と記載されて

います。園では、予防接種を受ける場合は、降

園後か土曜日などに行うことをお勧めしてお

ります。また予防接種当日の登園は控えてい

たただいております。インフルエンザやその

他の予防接種を受けられたお子様は担任まで

お知らせしてくださるようお願いいたしま

す。 

内科健診 

目を育てるポイント 

◇明るさ、暗さにメリハリのある生活を

しましょう。 

日中は光を浴び、夜は暗くして眠りま

しょう。 

 

◇広い空間で体と目を動かす機会をつく

りましょう。 

全身運動は眼球・視神経・脳の発達を促

します。 

◇いろいろな物を見る体験をしましょう。 

止まっている物や動いている物、遠くと近

く、また大小と様々な物を見て目に刺激を

与えましょう。 

◇テレビやタブレットは、２歳以下の子どもには長

時間見せないようにしましょう。 

テレビやタブレットの長時間視聴は言語の発達や社

会性の遅れにつながります。（日本小児科学会より）

また、スマホなどの平面画像を見続けることは、目の

負担になるので避けましょう。 

 

内科健診のお知らせ 
 

10 月 31日(火)13：30より 

いのき循環器内科クリニック、居軒

医師による内科健診を行います。 

 


