
　　　　　　　　　　　　　　　　　R5年度

日 曜 午前おやつ 献立 午後おやつ 離乳食

4 木 お茶　せんべい ハヤシライス　ジャーマンポテト　チーズ ホットカルピス　ボーロ 鶏そぼろあんかけ丼　スティック野菜煮　すまし汁

5 金 フルーツポンチ 豚肉のごま味噌焼き　キャベツのしらす和え　七草がゆ 牛乳　きな粉トースト キャベツのそぼろ煮　大根の旨煮　味噌汁

6 土 お茶　せんべい 鶏そぼろ丼　チーズ お茶　せんべい 鶏味噌雑炊　かぼちゃの甘煮

9 火 牛乳　みかん　 パン　キャベツのクリーム煮　ポテトサラダ　バナナ　 お茶　ウエハース じゃが芋のそぼろ煮　キャベツの旨煮　すまし汁

10 水 お茶　クラッカー 魚の西京焼き　小松菜のごま和え　味噌汁 牛乳　麩ラスク 魚の野菜あん　小松菜の旨煮　味噌汁

11 木 お茶　せんべい 豚肉とれんこんの炒め物　ツナサラダ　にゅうめん汁 牛乳　青のりポテト 鶏団子あん　きゅうりの旨煮　すまし汁

12 金 ヨーグルト 鶏肉のマーマレード煮　ブロッコリーサラダ　きのこスープ お茶　ビスケット キャベツのそぼろあん　ブロッコリーの旨煮　野菜スープ　

13 土 お茶　せんべい チャーハン　チーズ お茶　せんべい 鶏味噌雑炊　スティック野菜煮

15 月 牛乳　せんべい そぼろあんかけ丼　ちくわサラダ　オレンジ お茶　クラッカー そぼろあんかけ丼　キャベツの旨煮　味噌汁

16 火 ゼリー 鶏の唐揚げ　わかめフレンチ　青菜スープ 牛乳　餃子の皮ピザ 青菜のそぼろ煮　キャベツの旨煮　すまし汁

17 水 お茶　ビスケット 中華丼　蒸しシューマイ　ひじきのナムル 牛乳　ふかし芋 白菜のそぼろあん　ひじきの旨煮　味噌汁

18 木 お茶　ボーロ 魚の立田揚げ　さつま芋サラダ　味噌汁 牛乳　ホットケーキ 魚の野菜あん　さつま芋の甘煮　味噌汁

19 金 ヨーグルト和え 鶏味噌おでん　春雨サラダ　バナナ お茶　せんべい おでん　きゅうりの旨煮　わかめスープ

20 土 お茶　せんべい チキンライス　チーズ お茶　せんべい 鶏野菜雑炊　さつま芋の甘煮　

22 月 牛乳　バナナ タンドリーチキン　トマトサラダ　豆腐スープ お茶　ビスケット トマトのそぼろ煮　わかめの旨煮　豆腐スープ　

23 火 お茶　せんべい 豚肉と大豆の磯煮　大根サラダ　バナナ 牛乳　ちんすこう 大根のそぼろ煮　ひじきの旨煮　味噌汁

24 水 牛乳　ウエハース カレーライス　スパサラダ　みかん お茶　ボーロ 肉じゃが　キャベツの旨煮　すまし汁

25 木 フルーツポンチ 魚の塩焼き　白菜と水菜のお浸し　味噌汁 牛乳　大学芋 魚の野菜あん　白菜の旨煮　味噌汁

26 金 牛乳　クラッカー 白味噌ポトフ　ホイコーロー　トマト りんごゼリー キャベツのそぼろ煮　大根の旨煮　ポトフ　

27 土 お茶　せんべい スパゲティナポリタン　チーズ お茶　せんべい しらす雑炊　スティック野菜煮　

29 月 お茶　ビスケット 豚すき煮　ひじき入りチキンサラダ　バナナ 牛乳　ジャムサンド ひじきのそぼろ煮　キャベツの旨煮　すまし汁

30 火 牛乳　みかん　 豆腐ハンバーグ　和風サラダ　豚汁 お茶　肉まん　 豆腐ハンバーグ　スティック野菜煮　味噌汁

31 水 ヨーグルト和え サーモンフライ　糸きりわかめサラダ　大根スープ お茶　せんべい 魚の野菜あん　わかめの旨煮　大根スープ

※青字は手作りおやつです

　　　　１月　献立表


