
 食べることが大好きな子ども達。食べることをもっと大好きになってもらえるようにみんなでお米研ぎをしました。 

袋
や
シ
ェ
イ
カ
ー
に
お
米
を
入
れ
て
触
っ
た
り 

振
っ
た
り
し
な
が
ら
手
触
り
や
音
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

次
は
、
水
を
入
れ
て
振
っ
た

り
揉
ん
だ
り
し
て
お
米
を
研

ぎ
ま
し
た
。 

炊飯器にお米を
入れて… 

ご飯が炊けるま
で、遊んだり「 おに
ぎりくんがね…」
の絵本を読んだり
して待っていると
…。 

蓋が開くと、ご飯の
とてもいい香りが
しました。ご飯が炊
けて白いご飯が見
え た こ と に 興 味
津々な様子でした。 

絵
本
で
見
だ
よ
う
に
自
分
達

で
ご
飯
を
握
っ
て
み
ま
し

た
。
自
分
で
握
っ
た
お
に
ぎ

り
を
美
味
し
そ
う
に
頬
張
っ

て
食
べ
て
い
ま
し
た
。 

 

１月１７日（水） 

いちご組 

スイッチ 
オーン！ 


