
 

遊びを通して、様々な体の動きを楽しんでいます。      いちご組      

令和 5年 12月２６日（火） 

天候がすぐれない日が多くなり、室内で運動遊びをすることが増えています。体を動かす楽しさが感じられるように這う・歩く・潜

る・上り下りするなどの様々な運動遊びが楽しめるようにしています。 

マットの下にクッションを

入れて、でこぼこ坂道を作

りました。最初はぎこちな

い動きでしたが、スイスイ

上り下りできるようになり

ました。 

ソフトクッションをシーソーにしていま

す。バランスを取りながら、ゆらゆら揺

れる感覚を楽しんでいます。 

段ボールで作った手押し車や、木製の手押し車を押しながらお

部屋の探検を楽しんでいます。お友達を乗せて上手に押す姿も

見られるようになりました。 

これからも、様々な体の動きが楽しめる運動遊びを

通して心身の発達を促していきたいと思います。 

一本橋のサーキットや、巧技台もバランスを

とりながら、何度もチャレンジしています。

ボールの上にも上手に乗ってお尻を揺らして

楽しんでいます。 


