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だんだんと冬が近づき天気が悪い日も多くなってき

ました。鼻水が出る子も多く見られます。感染症が流

行する時期なのでご家庭、園での子どもたちの様子を

伝え合いながら元気に過ごせるようにしていきたいと

思います。保育園は集団生活の場なので、他の子への

感染を広げてしまう可能性があります。子ども達が安

心して過ごせるように体調や、機嫌など 

「いつもと違うなぁ」と気になる事 

がありましたらお知らせください。 

また病院受診は早めにお願いします。 

ご理解とご協力のほどよろしくお願 

いいたします。 

  

 

たくさん遊んだ後は大好きな給食の時間。手

掴みやスプーンでモリモリ食べています。「こ

れ、何？」と食材の名前を聞いて真似して言っ

てみたり、触ってみたりしています。苦手なも

のもありますが、少しずつ自分で頑張る姿も見

られるようになり成長を感じています。 

１，２歳児合同なので発達段階に差があり、子

どもの姿も様々ですがスプーンの持ち方も少

しずつステップアップしていきたいと思って

います。 

ステップ① 手掴み 

食べ物を目で確かめ、

手づかみ、口に運びいれ

るという、目、手、口を使

った協調運動で自分で食

べる能力を養ううえで重

要なステップです。 

 

 ステップ③ 下手持ち 

上手持ちに慣れてきたら

下手持ちにすすめていきま

しょう。下手持ちは手首を

ひねることができないと難

しいものです。遊びの中や

生活の中でも経験させてあ

げるといいでしょう。 

ステップ② 上手持ち 

 スプーンを渡したとき、

上からわしづかみする持

ち方です。こぼすことも多

いですが食材を乗せてあ

げたり、手を添えるなどし

て 1 人で食べれるように

してあげましょう 

ステップ④ 鉛筆持ち 

 下手持ちに慣れてきたら

指先で持てるようにしまし

ょう。親指、人差し指を立

ててその形の上にスプーン

をおき指でつまむように持

ちます。親指、人差し指、中

指の 3点で支えます。 


