
保育者が食事の準備でエプロンや三角巾をつけ始めると、食
事の時間がわかるようで自分からお手てをパチンと合わせて
いました。 もぐもぐ、おいしそうにおかずを食べています。

保育者と手を合わせて「いただきまーす！」
「おいしいね」などと声掛けをしながら目と目を合
わせて授乳しています。

食事の形態はそれぞれ違いますが、どの子も食事の時間が大好きで、たくさん食べたり飲んだり
しています。これからも子ども達が安心して、楽しみながら食事ができたり、発達に合わせた食
事の援助や関わりをしていきたいと思います。
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