
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

   

  

 

 

 

 

   

日 曜 園の行事 
子育て支援室 

あっぷっぷ 

４ 火  開園 

７ 金  開園 

10 月 
いちご組  

保育参加・懇談会 

 

11 火  開園 

12 水 
いちご組  

保育参加・懇談会 

 

13 木 
いちご組  

保育参加・懇談会 

 

14 金 布団・帽子持ち帰り 開園 

17 月 身体計測週間（～21日）  

18 火  開園 

21 金  開園 

25 火  開園 

28 金 
布団・帽子・園庭用ズック 

持ち帰り 

開園 

 

 日が落ちるのが早くなり、秋から冬への季

節の変化を感じますね。 

戸外に遊びに出かけると、すすきやどんぐ

り、まつぼっくりと秋の風物詩がたくさん見

られるようになりました。 

また、昼夜の寒暖差も徐々に大きくなり、

服装の調整が難しい季節です。お天気や気温

の変化を見ながら、子どもたちが元気いっぱ

いに過ごせるよう配慮していきたいと思い

ます。 

R７．１１．１ 
社会福祉法人 大和善隣館 

や ざ き 乳 児 保 育 園 

ＴＥＬ（０７６１）５８ ０３３４ 

さつまいもの

 ～楽しい給食の時間が過ごせるように～ 

 

令和７年度 目指す子ども像 

 先日、保育者が 1人ずつにランチョンマットを作り

ました。マットにはその子が大好きな食材や、キャラ

クターの絵が色画用紙に貼られています。お気に入り

のマットがあると食べたい気持ちがより高まったり、

自分のお皿が明確にわかるなど、子どもたちにとって

よりよい給食の時間が過ごせるようになりました。  

 食育の日、保育者から野菜の断面が描かれた絵本を読んでもらい、子どもたちにさつま

芋、れんこん、里芋を見てもらいました。子どもたちはすぐに手に取り、れんこんの穴か

ら向こうを見たりしてきれいに洗ってくれました。次に洗ったれんこんとさつま芋を輪切

りにして 1 つずつ手渡すと丸くて穴が空いた様子が面白そうでした。その後さつま芋は

給食室で茹でて 1 人ずつ袋に入れ袋の上から手でもみもみし、絞って茶巾絞りにして食

べました。 

11月の栄養目標量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 

484kcal 18.2 13.5 1.5ｇ未満 

11月の平均栄養量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 

470kcal 17.8ｇ 12.9ｇ 1.4ｇ 

 

やざき乳児保育園の栄養目標量 

  
 
 
・盛り付けの簡単なお手伝い 
 など。 
・園庭で育った大根葉の 
おにぎり（おやつ） 

11月食育予定 

 

  
★12月に緊急時引き渡し訓練を 

実施いたします。 
 詳細については後日お知らせ致します・ 
 

ご協力、よろしくお願い致します。 
 

ぶ
ど
う
組
に
新
し
い
友
達
が
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。 

 

ぶどう組のれのちゃんのお家

からきたあおむしさん。お腹が

ペコペコで毎日沢山美味しい緑

の葉っぱを食べています。 

  
 

沢
山
あ
っ
た
葉
は
、
あ
っ 

と
い
う
間
に
な
く
な
り
そ
う
！ 

ぶ
ど
う
組
の
子
ど
も
達
と
一
緒
に
あ

お
む
し
さ
ん
の
ご
飯
を
探
し
に
出
か

け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

あ
お
む
し
さ
ん
の
大
好
き
な 

葉
っ
ぱ
は
見
つ
か
る
か
な
？ 

地域の方から近くのお寺に柑橘系の木があると

の情報を聞いて、行ってみると「みかんの木」が

ありました。あおむしを育てている話をすると、

快くみかんの木を分けて下さいました。 

  

  み
か
ん
の
木
の

手
入
れ
を
し
て

い
る
と
、 

新
た
な 

あ
お
む
し
を 

発
見
！
！ 

 ２歳児が 2匹のあおむしに「てんちゃん」と「だんく

ん」と名前を付けてくれました。保育者が飼育ケースの掃

除をする所を見たり毎日飼育ケースの中を観察したりする

中で 2                         

 

中で、子どもたちは２匹のあ

おむしに愛着を感じるように

なり大好きな存在になってき

ているようです。 

 これからも、あおむしの成

長を子ども達と一緒に見守り

ながら大切に育てていきたい

と思います。 


