
 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

   

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

日 
曜

日 
園の行事 

子育て支援室 

あっぷっぷ 

6 火  開園 

9 金  開園 

13 火 身体計測週間（～１６日） 開園 

16 金 布団・帽子持ち帰り 開園 

20 火  開園 

23 金  開園 

27 火  開園 

30 金 
布団・帽子・園庭用ズック 

持ち帰り 

開園 

 

R８．１．１ 
社会福祉法人 大和善隣館 

や ざ き 乳 児 保 育 園 

ＴＥＬ（０７６１）５８ ０３３４ 

大根とじゃが芋の収穫をしました 

令和７年度 目指す子ども像 

 ぶどう組の子どもたちに園庭で育った野菜を収穫してもらいました。 

おなじみの“おおきなかぶ”のお話の中でのかけ声が子どもたちにはわかりやすく 

「うんとこしょしてみて！」と言うと、大根の葉っぱを手にとり引っ張りました。 

土の中から大きな大根が出てくると、嬉しそうに吊るし上げて見せてくれました。 

 次はじゃがいもの葉っぱも引っ張ってくれました。根っこのところにじゃが芋がついて

いると嬉しく、土の中に残っている芋も取り出して見せました。そして、給食の時間に 

茹でたじゃが芋を美味しくいただきました。 

1月の栄養目標量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 

484kcal 18.2 13.5 1.5ｇ未満 

1月の平均栄養量 

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 

483kcal 17.8ｇ 14.3ｇ 1.4ｇ 

 

やざき乳児保育園の栄養目標量 

  
 
春の七草にちなみ 
 七草汁（1/7） 
北陸地方の郷土料理 
 ぶり大根（1/27） 

献立にのぼります 

1月食育予定 

 

 

 

 日に日に寒さが増すこの頃ですが、天気が良

い日には、外で元気いっぱいに遊んでいます。  

 寒さが厳しい時期ではありますが、冬ならで

はの遊びや保育者や友だちとの触れ合いを楽し

みつつ、新しい年も、保護者の皆さまと一緒に

成長を見守っていきたいと思います。 

★２月９日～２月２０日 

（土・日・祝日、火・金を除く） 

に【食事参観・試食会】を予定しています。 

 詳細は後日お知らせ致します。是非ご参加下さい。 

 いちご組の子に南瓜と柚子を見せました。目の前に大きな南瓜を置くと 

緑色で大きいからか、少し怖がっている様子でした。南瓜のなり口を触るとざらざらして

いて手を引っ込める様子もありました。 黄色い柚子はすぐに手に取り転がしたり投げた

りしていました。柚子の表面を爪で引っかいて匂いを嗅ぐと、食べるものだとわかり口に

持っていこうとしていました。また、じゃが芋を茹でて小袋に入れて手でもみもみして感

触遊びをして給食の時間に食べました。 

 

南瓜と柚子と茹でたじゃが芋に触れました 
気持ちを 言葉 に ～やりとりの中での育ち～

 日々の成長と共に、自分の気持ちを一生懸命に言葉や身振りで伝えようとする姿が多くみられる
ようになってきました。低月齢児は自我意識が芽生え始め、また身の回りの人や物へ興味を示し始
めています。自分のしたい・やりたいの思いや周囲への興味・関心が全身から溢れ出していますが、
まだまだ自分の思いを言葉で十分に伝えることは難しい時期です。 
 園では、子どもたちの精一杯の表現を受け止め、代弁や共感して応えていく中で、思いが伝わる
喜びが味わうことが出来る環境を大切にしています。 
 

指差しなどを丁寧に受けとめ、「あっ」と指差しを

して訴える子どもの興味・関心に寄り添い、受け止

めながら、「これは○○だね」等と丁寧に応えてい

ます。 

「かして」「どうぞ」

などの簡単な言葉

を一緒に言ったり、

子どもが分かりや

すいジェスチャー

を一緒に行いなが

ら友だちとの関わ

りを伝えながら保

育者と一緒にやり

取りをしています。 

繰り返しのある絵本やペープサートを見て楽しみながら言

葉のやり取りを楽しんでいます。 

『だるまさんシリーズ』などの繰り返しのある絵本や 

『コンコンクシャン』のスケッチブックシアターなどを繰り返

し楽しみ、一緒に言葉にしてみたり、言葉と結び付けられるよ

うにしています。 

これからも子どもたちの成長・発達を見守り、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら楽しく言葉での

やり取りが出来るよう関わっていきたいと思います。 


