
持ってみよう！ のせてみよう…
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離乳食の子が増え、様々な野菜が毎日のメニューに出てきます。そこでカボチャ、ジャガイモ、
柚子に触れてみました。カボチャが大きくて驚いた様子の子ども達でしたが、保育者に見守られ
ながらチョンチョンと触ってみたり、柚子を上にのせようとしたりしていました。また、茹でた
ジャガイモを袋に入れ、手で潰して感触を味わっていました。これからもいろんな食材に触れ、
「食べたい！」と思えるよう関わっていきたいと思います。
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