
 

 

 

 

 

 

 

 

やざき乳児保育園 

材料 
・しらす  ・いりごま（白） ・しょうゆ  ・酒 
・みりん  ・ごま油     ・ほんだし 
作り方 
①フライパンにしらすを入れて乾煎りし、酒と 
みりんも加え、さらに煎る。 

②カラッとしてきたら、しょうゆとごま油といり
ごまとほんだし（少々）を加えてさらに煎っ
て、出来上がり！ 

※調味料は適量で大丈夫ですよ！ 

手作りしらすふりかけ 

 


