
「手のひら〜ご〜しごし〜」ときらきら星の歌に合
わせてやってみました！

歌を聴きながら保育者の動作をじっとみていまし
た。

冷たくて気持ちいいな〜 石けんをつけて〜 おててゴシゴシ♪

「お水？」冷たいな
どんな味かな？手を口の所に持っていき、手につい
たお水を味見していました

ぺちゃぺちゃ。興味津々で器の中に手を入れていま
した

器から器へ、、、保育者が移し替えをすると落ちて
くるお水に手を伸ばしていました
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口に器を持っていきカジカジ。「どんな味がしたか
な？」笑

床にこぼれた少量のお水を上手に見つけて手で触っ
ていました

手洗いの歌があり看護師や保育者と一緒に歌って楽しみました。歌も大好きなので嬉しそうに聞
いたり、真似をして手を動かしたりしていました。手洗いが終わっても水が気になる様子だった
ので器に少しお水を入れて前に置くとすぐに反応し、水遊びに…手で水を感じたり、口で確かめ
たり、器から流れてくる水が不思議だったり、初めての経験で色々な姿が見られました。これか
らも子ども達の“初めて“を大切に活動していきたいです。
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